
Daten und Sicherheit

• Niemals . . .

• Preisgabe des Realnamens,

• der Handynummer,

• der Adresse,

• und der Kreditkartennummer

(Deiner Eltern)!

• Passwörter . . .

• Kein Wort der deutschen Sprache

(oder einer anderen Sprache)!

• Niemals der eigene Vorname!

• Zufallskombination aus Zahlen,

Buchstaben und Sonderzeichen!

• Der GAU: Kennwort auf einem Zettel

(und diesen dann liegen lassen)!

• Nickname . . .

• Lass Deiner Phantasie freien Lauf:

erfinde ein Kunstwort!

• Emails . . .

• Bei unbekanntem Absender: löschen!

• Anfragen zur Identität nicht beantworten!

• Zweifelhafte Anhänge nicht öffnen!

• Photos . . .

• Vorsicht mit »Partyphotos«!

• Keine Ganzkörperphotos!

• Keine Photos,
auf denen Dritte abgebildet sind!

Communities und Chats

• Grooming/Belästigung . . .

• Wer ist ›fanny12‹?

• Antworte niemals auf Fragen,
die Dir unangenehm sind!

• Web-Cam . . .

• Ausschalten!

• Privatsphäre . . .

• Gute und Schlechte Geheimnisse?

• Selfies: »for your eyes only?«

• Cyber-Mobbing . . .

• Achte darauf,

was Du über andere schreibst!

• Wende Dich an einen Erwachsenen
Deines Vertrauens, wenn Du

betroffen bist!

• Freundes-Freunde . . .

• Wieviele echte Freunde hast Du ›online‹?

• Was vertraust Du wem an?

• Treffen ›in real live‹ . . .

• Nimm zum ersten Treffen

einen Erwachsenen Deines Vetrauens mit!

• Informiere bei weiteren Treffen
einen Erwachsenen über Zeit und Ort!

Checkliste Internet

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Spiele

• Gewalt . . .

• Denk mal nach: wie viel ›Blut‹ muss sein?

• Und: welche Strategien sind erfolgreich?

• Fühlst Du Dich danach befreit?

»Pusht« Dich das Spiel noch mehr?

• Selbstkontrolle . . .

• Schaltest Du den PC aus

oder sind es Deine Eltern?

• Wer bestimmt: Du oder das Spiel?

• Vorstellbar: eine Woche ohne

PC/Smartphone?

• Freunde . . .

• Wie viel Zeit kostet Dein Spiel?

• Wie viel Zeit hast Du für Deine Freunde
im wirklichen Leben?

• Gibt es Freunde,
die Dein Spiel nicht kennen?

• Schule . . .

• Sorry: wie viel Zeit bleibt zum Lernen?

• Ort zum Austausch über Spiele

oder Platz zum Lernen?

• Und überhaupt: wo sind Deine Prioritäten?

Up- und Download

• Musik, Videos . . .

• Beachte Urheberrechte/Kopierschutz!

• Tauschbörsen:
»Wem gehört Deine Festplatte?«

• Wahre Persönlichkeitsrechte . . .

• am ›eigenen Bild‹!

• auf Schutz der Privatsphäre!

• auf Schutz vor Verunglimpfung!

• ›Happy Slapping‹ macht nicht glücklich,

schon gleich garnicht den Gefilmten!

• Kostenfallen . . .

• Vorsicht mit (versteckten) Abonnements!

• »OK« heißt nicht »Weiter«!

• Was Du mit Deinem Geld kaufst,
musst Du auch bezahlen!

• Inhalte . . .

• Kostet es Dich ›Mut‹,
Webseiten zu betrachten?

• Hast Du den ›Mut‹,

Webseiten nicht zu betrachten?

• Geräte . . .

• Computer, Mobil-Fon, iPod. . .

• es kommt darauf an was Du tust,
nicht womit!

Für Eltern

• Gebrauchsanweisung . . .

• Dieser Flyer soll Sie (und Ihr Kind) zum

Nachdenken anregen.

• Besprechen Sie die aufgeworfenen Fragen

mit Ihm!

• Informationen . . .

• Holen Sie sich Rat bei Unsicherheiten!

• Wir vermitteln Ihnen gerne Adressen

und weitere Anlaufstellen.

• Erziehung . . .

• Lassen Sie sich von Ihrem Kind zeigen,
was es tut!

• Bewerten Sie gemeinsam mit Ihrem Kind:

»Was gefällt Dir/mir?«

• Vereinbaren Sie feste Computerzeiten!

• Legen Sie gemeinsame Essenzeiten fest
(einmal am Tag)!

• Schaffen Sie Freiräume für familäres

Zusammensein!

• Haben Sie »Rituale«?

• Impressum . . .

• © 2018 Elhardt/Haehn

• LPG: (0 89) 21 03 85 - 0

Seeaustraße 1; 80538 München

• SAG: (0 89) 21 29 91 - 34

St.-Anna-Str. 20; 80538 München

• Titelbild: Anton Nonymus


